
10 H - 11H : Accueil avec collation 
 
11H - 12H : Gym douce 
 
12H - 13H : Repas 
 
13H - 14H : Informations + Météo 
avec discussion 

 
14H - 16H : Ateliers  
(Mémoire, olfactif, activités 
manuelles, tricot, couture, 
découpage, collage, musique, chant, 
jeux de société, …) 
 
16H - 17H : Goûter et moment de 
détente (Coiffure, manucure, …) 
 
17H : Départ 
 
 

 

Horaires d’accueil 
du lundi au vendredi 

de 10h à 17h 

Journée type 
 à l’accueil de jour 
  de Matha 

ACCUEIL 
DE 

JOUR 

Résidence du Val d’Antenne 
EHPAD de Matha 

Convivialité, sécurité, confort 
à votre service ... 

Résidence du  Val d’Antenne 
EHPAD de Matha 

2 Rue de Saint-Hérie 
17 160 MATHA 

Résidence du  Val d’Antenne 
EHPAD de Matha 
Accueil de Jour 

2 Rue de Saint-Hérie 
17 160 MATHA 

Tél. : 05.46.58.50.03 
Mail : secretariat.matha@ch-angely.fr 

 

Le secrétariat vous accueille 
du lundi au vendredi 

de 9h à 12h et de 14h à 17h 
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L’accueil de Jour reçoit toute personne âgée 
d’au moins 60 ans en situation de perte   
d’autonomie, atteinte de la maladie         
d’Alzheimer ou de pathologies apparentées. 
 

D’une capacité de 6 places, la structure offre 
l’accompagnement d’une équipe de            
professionnels et l’ambiance chaleureuse  
d’une petite unité. 
 

Composée d’une salle à manger, d’une salle 
de séjour et d’une pièce de repos, elle ouvre 
sur un patio dans lequel le  repas de midi et le 
goûter pourront être pris dès les beaux jours. 

Les objectifs 
 

Pour la personne : 
   Prolonger la vie à domicile 
   Maintenir la vie sociale et l’autonomie 
   Retrouver des moments de plaisir 
   Retarder les effets de la maladie 
 

Pour la famille / l’aidant : 
   Soulager    Aider  Accompagner 

L’accueil de jour propose différentes activités 
afin de satisfaire au mieux les résidents       
accueillis selon les capacités de chacun. 
 

L’Accueil de Jour 
en quelques mots ... Les Activités  

& Ateliers proposés ... 
Les Professionnels au service 

des personnes accueillies ... 

Les personnes âgées sont accompagnées tout au 
long de la journée par un(e)  aide-soignant(e)  qui 
assure bien-être, sécurité et divertissement tout 
au long de la journée. 
 
Elles peuvent rencontrer un psychologue si elles 
le souhaitent, un soutien est également proposé 
aux familles sous forme d’entretiens individuels 
et/ou collectifs. Un projet de Café des aidants est 
à l’étude. 
Une infirmière est également présente en cas de 
besoin. 
 
L’accueil de jour permet de préserver les liens  
familiaux et le cadre de vie habituel tout en   
maintenant une vie sociale en toute sécurité. 

Gym douce le mercredi matin 

Ateliers couture, tricot, ... 

Ateliers créatifs, manuels, ... 

Atelier cuisine 

Ateliers mémoire, chant, musique, ... 

Jeux de société 

Jardinage 

Ateliers olfactifs, sens et toucher 

Ateliers lecture 


